
 

 

Szkolenie realizowane w ramach cyklu 7! sposobów na atrakcyjne zajęcia w przedszkolu 

 
ĆWICZENIA I ZABAWY PRZYGOTOWUJĄCE DZIECI  

DO PROCESU PISANIA 
 

Kompetencje zdobyte na szkoleniu umożliwią:   

• stymulowanie motoryki dziecka w sytuacjach naturalnych, 

• wykorzystywanie materiałów i środków ogólnodostępnych do wspomagania rozwoju 
motoryki dziecka, 

• stosowanie w usprawnianiu motoryki dziecka odpowiednio dobranych, form, metod 
i narzędzi; 

• przygotowywanie efektywnych zabaw i ćwiczeń usprawniających motorykę dziecka. 
 
Tematyka: 

• Rola ruchu w procesie uczenia się. 

• Rytm i sekwencje ruchowe w usprawnianiu ręki. 

• Ćwiczenia i zabawy z zakresu dużej motoryki. 

• Ćwiczenia i zabawy usprawniające małą motorykę. 

• Ćwiczenia grafomotoryczne przygotowujące do nauki pisania. 

• Wykorzystanie nietypowych przedmiotów w usprawnianiu mikroruchów.  

• Ćwiczenia i zabawy: 
➢ kropki, owale, kreski 
➢ fale, spirale, jodełki, zygzaki 
➢ punkt i linia 

• Tworzenie dużych prac plastycznych przy wykorzystaniu różnorodnych technik. 
 

 

INFORMACJE ORGANIZACYJNE 
 
Adresaci:   nauczyciele edukacji przedszkolnej 
Czas trwania:   5 godzin dydaktycznych 
Termin i miejsce:  STARGARD – 8 lutego 2020 r.; godz. 10.00 – 14.00 
   SZCZECIN – 27 lutego 2020 r.; godz. 15.00 – 19.00 
Cena:    249 zł brutto (cena obejmuje: szkolenie, materiały szkoleniowe, 
zaświadczenie o udziale w szkoleniu, serwis kawowy) 
 

Osoba prowadząca: Monika Zyga – nauczyciel rytmiki i plastyki w przedszkolu, nauczyciel 
edukacji wczesnoszkolnej oraz muzyki i plastyki w szkole podstawowej; wykładowca 
muzykoterapii, logorytmiki, edukacji muzycznej, metodyki i dydaktyki z grupy przedmiotów 
artystycznych na studiach wyższych; specjalista w zakresie logopedii szkolnej  
i surdopedagogiki; trenerka z wieloletnim doświadczeniem w pracy szkoleniowej. 
 
Zgłoszenia na stronie www.empiria.edu.pl, zakładka ZGŁOSZENIA na szkolenia otwarte 

http://www.empiria.edu.pl/

