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Szkolenie realizowane w ramach cyklu 7! sposobow na sytuacje trudne w klasie

AUTODESTRUKCYJNE ZACHOWANIA
WSROD DZIECI | MtODZIEZY

Kompetencje zdobyte na szkoleniu umozliwig:
e Zrozumienie i wstepng diagnoze zachowan autodestrukcyjnych,
e Konstruowanie podstawowej interwencji kryzysowej,
e Wspdtprace z uczniem dokonujgcym samouszkodzen oraz jego rodzicami, a takze
z pozostatymi uczniami w klasie.

Tematyka:

1. Geneza i funkcje zachowan autodestrukcyjnych, diagnoza suicydalna, zespot
presuicydalny Ringela. Gesty samobdjcze, samobdjstwa rozszerzone, ocena ryzyka,
praktyczne wskazéwki. Czynniki zwiekszonego ryzyka samobdjstwa, sygnaty
ostrzegawcze (¢wiczenie praktycznych umiejetnosci)

2. Symptomy zachowan autodestrukcyjnych i zaburzen towarzyszacych - formy
samookaleczen, wptyw otoczenia, cechy charakterystyczne, czynniki kulturowe,
Interwencja wobec osoby zagrozonej samobdjstwem. Mysli a intencje — ocena ryzyka,
Budowanie systemu pomocy i wsparcia;

5. Scenariusze rozmowy z uczniem dokonujgcym samouszkodzen, po prébie
samobdjczej, dotknietym zaburzeniami odzywania oraz jego rodzing
6. Kontrakt wspodtpracy — praktyczne ¢wiczenia.
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INFORMACIJE ORGANIZACYJNE
Adresaci: nauczyciele, wychowawecy klas, pedagodzy
Czas trwania: 5 godzin dydaktycznych, w godz. 14.00 - 18.00
Termin i miejsce: KOSZALIN 09.03.2020 r.

SZCZECIN 30.03.2020 .

Cena: 249 zt brutto (cena obejmuje: szkolenie, e-materiaty szkoleniowe,
zaswiadczenie o udziale w szkoleniu, serwis kawowy).

Osoba prowadzaca: JOANNA FLIS - psycholog, psychoterapeuta, pedagog z wieloletnim
doswiadczeniem. Na co dziern prowadzi witasny gabinet psychoterapii. Od 2012 roku
popularyzuje wiedze z zakresu psychologii publikujgc miedzy innymi w Psychologii w
Praktyce, czy czasopismie Fundacji Dajemy Dzieciom Site. Wspdtautorka ksiqzki pt. ,, Teczka
pracy psychoterapeuty”. Jako ekspert analizuje biezgce zjawiska spoteczne, szczegdlnie te
zwigzane z uzaleznieniem od Internetu, udzielajgc wywiaddw w Newsweeku, Rzeczpospolitej
czy na portalu Zdrowa Gtowa.

Zgtoszenia na stronie www.empiria.edu.pl, zaktadka ZGLOSZENIA na szkolenia otwarte
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