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Jak rozmawiac z dzieCmi w obliczu zagrozenia?

Webinarium dla nauczycieli i rodzicow

W tym nietatwym dla nas wszystkich czasie — stanie epidemii koronawirusa w Polsce, dedykujemy
nauczycielom, specjalistom szkolnym i rodzicom spotkanie, ktorego myslg przewodniq jest
zabezpieczenie emocjonalne dzieci, szczegdlnie tych wrazliwych na doswiadczanie strachu i leku, z
poczuciem braku wiasnej skutecznosci, przecigZzeniem zadaniami typu szkolnego.

Rolg osob dorostych jest mqgdre i odpowiedzialne towarzyszenie dzieciom w przezywanych przez nich
emocjach, dawanie dobrego przyktadu, zapewnianie poczucia bezpieczerstwa, akceptacji i
zrozumienia. Dobre samopoczucie dzieci zalezy od ich sposobu postrzegania zdarzer i myslenia o nich.
Mozemy wiec nauczyc dzieci, by potrafity usuwac napiecia i niepokoje poprzez ,,inne myslenie” o tym
co je wywotuje, by wypracowaty skuteczne sposoby radzenia sobie w trudnej sytuacji. Mozemy
wyjasniac im rzeczywistosc i deklarowac wtasny spokdj, dajqgc potwierdzenie dziataniem.

Zaprzeczanie emocjom dziata jak blokada dla ich wyrazanie. Stowa skierowane do dziecka bez cienia
ztej woli: Uspokdj sie, nic sie nie dzieje... gdy dziecko telepie sie ze strachu, spowodujq sttumienie
emocji, ktore nie znikng i w przysztosci ,wyjdq ze zdwojongq sitq”.

Zapraszamy wiec do rozmowy o tym, jak zdrowo zabezpieczy¢ emocje wtasne i dzieci w obliczu
zagrozenia realnego czy wyobrazonego.

Kompetencje zdobyte na szkoleniu umozliwia:

e Poznanie mechanizmdw lezgcych u podstaw zachowania dzieci — ochronna rola leku
i strachu

e Wypracowanie sposobu bezpiecznej komunikacji z dzie¢mi w obliczu zagrozen
naturalnych (np. epidemie, katastrofy naturalne) i wywotanych dziataniem cztowieka
(np. rozwdd rodzicéw, agresja i przemoc)

e Kontinuum postepowania rodzica i nauczyciela — tworzenie relacji z dzieckiem,
komunikacja wspierajgca, zasady wspotpracy i dziatanie

e Tworzenie warunkéw do bezpiecznego spedzania czasu wolnego dziecka w domu,
zgodnie z obecnie przyjetymi zaleceniami

Tematyka webinarium

1. Czynniki ryzyka wystepowania trudnosci emocjonalnych u dzieci

2. Strachilek - jak rozumiec dzieci, ktére sie bojg?

3. Agresja, zamrozenie emocji, wycofanie — sposoby na obrone w kontekscie zagrozenia
— jak poméc dzieciom?

4. Zdolno$¢ do samoregulacji w sytuacji stresu — kompetencje wychowawcze rodzica i
nauczyciela

5. Komunikacja wspierajgca — co i jak moéwié, a czego unika¢ w sytuacji trudnej;
dostosowanie komunikatéw do wieku rozwojowego dzieci

6. Wybrane techniki terapeutyczne pomocne w redukowaniu strachu i leku u dzieci

7. Zasady wspotpracy rodzicdw i nauczycieli w udzielaniu pomocy dzieciom — praca
zdalna

8. Planowanie dzieciom czasu w domu podczas stanu epidemii — rytm dnia, zasady i
obowigzki, relaks, wspdlna weryfikacja informacji ptyngcych z mediow

Salon Edukacyjny EMPIRIA — Akredytowany Osrodek Doskonalenia Nauczycieli

ul. gen. L. Rayskiego 28/3 tel.fax +48 91 434 00 01 e-mail: biuro@empiria.edu.pl rachunek bankowy: 20 1600 1462 0008 5876 7270 0001
70-442 Szczecin tel. +48 91 82017 80 www.empiria.edu.pl nr wpisu: KO-XI-AM-4032/45/09



\— SALON I:DlﬁKACIJNY
\
3= empiria

INFORMACIE ORGANIZACYJNE

Adresaci: rodzice i nauczyciele

Czas trwania: 2 godziny zegarowe (2 sesje po 1 godzinie)

Termin: 2 kwietnia 2020 r. godz. 19.00 - 21.00

Cena: 90 zt brutto (cena obejmuje: szkolenie, e-materiaty

szkoleniowe, mozliwo$¢ konsultacji online, zaswiadczenie o
udziale w szkoleniu)

Wymagania sprzetowe: komputer/laptop z gtosnikami ewentualnie smartfon, dostep do
internetu

Osoba prowadzaca: Matgorzata Kaczynska - pedagog, psycholog, terapeutka, mediator;
posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy w szkole, specjalista w obszarze pomocy psychologiczno-
pedagogicznej na terenie przedszkoli, szkot i placdwek oswiatowych (organizowanie i udzielanie
pomocy pp uczniom, rodzicom i nauczycielom zgodnie z przepisami prawa oswiatowego). Podczas
autorskich warsztatéw i szkolen zwraca szczegdlng uwage na praktyczne aspekty zastosowania
poruszanego zagadnienia. Prywatnie mitosniczka wizualizacji, pséw rasy beagel i pieszych wedréowek.

Zgtoszenia na stronie www.empiria.edu.pl,

zaktadka ZGLOSZENIA na szkolenia otwarte
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