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WYSTAPIENIA PUBLICZNE W CZASACH ONLINE

Jak zadbac¢ o swdj wizerunek w prowadzeniu lekgji
i spotkan z rodzicami online

Webinar z KATARZYNA MAJEWSKA - aktorkg, trenerkg i coachem

Kompetencje zdobyte na szkoleniu umozliwia:

e Podniesienie poziomu prezentacji materiatu dydaktycznego

e Zaprezentowanie uczniom dobrych wzorcoéw prowadzenia spotkan online
e Poprawe jako$ci komunikacji

e Zwiekszenie pewnosci siebie przed kamerg

e Podniesienie samooceny

TEMATYKA:

o Efekt pierwszego wrazenia.

e Zasady pracy przed kamera.

e Znaczenie komunikacji werbalnej i niewerbalne;j.

e Mowa to nie tylko stowa, czyli mowa ciata przed kamerg ( kontakt wzrokowy,
gestykulacja).

e Umiejetnosci aktorskie a autoprezentacja — ¢wiczenie praktycznych umiejetnosci.
»Jak cie styszg, tak cie piszg”, czyli éwiczenia poprawnej artykulacji.

e Opanowywanie tremy.

INFORMACIJE ORGANIZACYJNE

Adresaci: dyrektorzy i nauczyciele szkét i placowek o$wiatowych
Forma: online

Czas trwania: 3 godziny dydaktyczne

Termin: 10 grudnia 2020 r., godz. 17.00 — 19.15

Cena: 140 zt brutto (cena obejmuje: szkolenie, materiaty szkoleniowe, zaswiadczenie o
udziale w szkoleniu)
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Prowadzaca: Katarzyna Majewska- aktorka, profesjonalny Certyfikowany Coach
Biznesowy, coach life, trener biznesowy. Ukoriczyta Akademie Teatralng, Wydziat sztuki
Lalkarskiej w Biatymstoku, studia podyplomowe z Logopedii i Pedagogiki ogélnej na
Uniwersytecie Szczecinskim, Szkote Trenerdw , Entrepreno”, Akademie Menadzera oraz
certyfikowane szkolenie Coaching wg standardéw ICF. Od 2014 jest coachem ICF ACC, od
2018 na poziomie PCC.

Jako trener pracuje od 2003 roku. Przeprowadezita kilkadziesigt szkolen z zakresu
kompetencji miekkich tj.: emisja gtosu i dykcja, kultura zywego stowa, wystgpienia
publiczne, coaching, komunikacja interpersonalna, autoprezentacja, motywacja,
zarzgdzanie sobg w stresie, asertywnos$é, budowanie zespotéw, integracja.

Jest wspotautorka projektu skierowanego do kobiet Akademia Szczesliwej Kobiety.
Prowadzi kanat na YouTubie: Bloom Kasia Majewska dotyczacy umiejetnosci w zakresie
wystgpien publicznych.

Na co dzien pracuje w Teatrze Lalek ,Pleciuga”, gdzie korzystajgc z przestrzeni, kreatywnie
pracuje réwniez indywidualnie, prowokujgc poprzez prace ciatem do uwolnienia
wewnetrznych blokad i przekraczania swoich ograniczen.

Zgtoszenia na stronie www.empiria.edu.pl,
zaktadka ZGLOSZENIA na szkolenia otwarte
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