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DZIECI | MtODZIEZ W KRYZYSIE PSYCHOLOGICZNYM
Mozliwosci wsparcia w szkole

Dzieci i mtodziez czesto nie zdajg sobie sprawy z tego, co sie z nimi dzieje. Nie potrafig sformutowac
problemu, zwtaszcza, jesli dotyczy stanu psychicznego. Co specjalisci szkolni, nauczyciele i rodzice
moga zrobic na co dzien, aby tworzy¢ sSrodowisko wspierajgce?
Przede wszystkim warto nauczy¢ sie stucha¢, co uczed ma nam do przekazania, obserwowaé jego
zachowania, zbiera¢ informacje, uprawomocnic jego stowa. Cukrzyca jest chorobg, ale nikt nie kaze
dziecku choremu na cukrzyce sie ogarngc i z nig skoriczy¢. Tymczasem, jakze czesto méwimy do dziecka
z zaburzeniami lekowymi: Ogarnij sie wreszcie!, Skoricz z tymi lekami, masz tydzien na zaliczenie
ostatniej kartkowki! Skad to uniewaznienie objawdw choroby lekowej? Co robi¢, gdy uczen o$wiadczy,
ze ma mysli samobdjcze?

Praktyczne zastosowanie wiedzy zdobytej na szkoleniu pozwoli na zwiekszenie poczucia komfortu
nauczyciela w doswiadczaniu wtasnych kompetencji w pracy z uczniem w kryzysie psychologicznym.

Kompetencje zdobyte na szkoleniu umozliwig:

e Poznanie istotnych symptomdw kryzysu psychologicznego

e Wypracowanie spdjnej dla wszystkich pracownikéw szkoty (w tym pracownikow
niepedagogicznych) strategii wczesnej interwencji kryzysowe;j

e Tworzenie wspierajgcego Srodowiska nauczania ucznia w kryzysie psychologicznym
z uwzglednieniem zabezpieczenia dziatan wiasnych i szkoty oraz alternatywnych form
ksztatcenia, zgodnie z Rozp. MEN z dnia 9 VIII 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej na terenie szkoty

e Prace na zasobach wtasnych nauczyciela/specjalisty szkolnego w procesie wspierania ucznia
w kryzysie

TEMATYKA:
1. Kontekst psychologiczny i psychiatryczny ucznia w kryzysie — drogowskazy:

przyczyny wystepowania, rodzinne dziedziczenie traumy, maski depresji

Niespecyficzne oznaki kryzysu — réznicowanie, nazywanie

Dzieci krzywdzone — proces powstawania btednego kofa destrukgji

Znaczenie psychologicznych mechanizméw obronnych w kontekscie kryzysu

Zasoby wtasne nauczyciela/specjalisty szkolnego w procesie wspierania ucznia w kryzysie;

profilaktyka zagrozen

6. Zasady komunikacji wspierajgcej — co mowic, a czego unikaé, gdy zdarzy sie nagta sytuacja;
schemat rozmowy z uczniem, ktéry zgtasza mysli samobdjcze

7. Btedy w udzielaniu pomocy psychologiczno - pedagogicznej na terenie szkoty — zawyzone
wymagania edukacyjne w biezgcej pracy z uczniem, btedne rozpoznanie szkolne
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8. Co moze zrobi¢ nauczyciel/specjalista szkolny/inny pracownik szkoty? — strategia wczesnej
interwencji kryzysowej, zasady bezpieczeristwa

9. Praktyczne propozycje wykorzystania elementdow terapii skoncentrowanej na rozwigzaniach
(TSR) w warunkach szkolnych

10. Wspdtpraca z rodzicami i podmiotami dziatajgcymi na rzecz dziecka i rodziny — informacja
o potrzebie przeprowadzenia badania, wzor karty interwencji, wsparcie telefoniczne

11. Z praktyki — pytania i odpowiedzi

INFORMACIJE ORGANIZACYINE

Adresaci: pracownicy poradni psychologiczno-pedagogicznych, specjalisci  szkolni,
nauczyciele, wychowawcy

Forma: online

Czas trwania: 3 godz. dydaktyczne.

Termin: 9 kwietnia 2021 r., godz.10:00 - 12:15

Cena: 140 zt brutto (cena obejmuje: szkolenie, materiaty szkoleniowe, zaswiadczenie
o udziale w szkoleniu)

Osoba prowadzaca: Matgorzata Kaczynska - pedagog, socjolog, psycholog, terapeutka,
mediator. Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy w szkole, ponadto prowadzi pracownie
psychoedukacji, gdzie wspiera dzieci i mtodziez w kryzysie. Specjalistka w obszarze organizacji
i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej na terenie przedszkoli, szkét i placowek
oswiatowych. Podczas autorskich warsztatow i szkolern zwraca szczegdlng uwage na
praktyczne aspekty zastosowania poruszanego zagadnienia.

Zgtoszenia na stronie www.empiria.edu.pl,
zaktadka ZGtOSZENIA na szkolenia otwarte
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http://www.empiria.edu.pl/
https://www.empiria.edu.pl/zgloszenia/index_otwarte.php

